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TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS . _
DEL PRITARIMO TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIAUS 2016 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2017 m. balandzio 27 d. Nr. 1-139
Taurage

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Tauragés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Tauragés rajono
savivaldybes tarybos 2016 m. gruodZio 21 d. sprendimu Nr. 1-365 ,,Dél Tauragés rajono savivaldybes
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 253 punktu, Tauragés rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:

Pritarti Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2016 mety
veiklos ataskaitai (pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

{statymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Sigitas Miciulis
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TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2016 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDRA INFORMACIJA

Taurages rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Tauragés
rajono savivaldybés tarybos 2014 m. gruodzio 17 d. sprendimu Nr. 1-369 ,,Dél biudZetinés jstaigos
Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo® jsteigta biudZetiné jstaiga,
jregistruota juridiniy asmeny registre. Vadovaujantis Tauragés rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
gruodzio 16 d. sprendimu Nr. 1-313 ,Deél biudzetinés jstaigos Tauragés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro buveinés pakeitimo®, biurui panaudos teise valdyti suteiktos patalpos
adresu Prezidento g. 7, Tauragé.

Imones kodas 303531094, adresas Prezidento g. 7, Taurage, el. p. info@tauragesvsb.lt,
interneto svetainé www.tauragesvsb.lt, Facebook paskyra https://www.facebook.com/Tauragés-
rajono-savivaldybés-visuomenés-sveikatos-biuras, tel. nr. 8 686 54 112.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — ripintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
visuomenes sveikatos prieziiirg savivaldybeés teritorijoje, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir
mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitiros
paslaugas. Pagrindinés Biuro veiklos:

e  visuomeneés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

e  visuomenés sveikatos stebésena;

e pagal kompetencijg uzkreciamyjy ligy profilaktika, neinfekciniy ligy ir traumy
profilaktika ir kontrolé savivaldybéje;

e visuomenes sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas: tiksliniy Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal savivaldybéje nustatyta
sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakg daranciy veiksniy paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir jgyvendinimas;

e vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

e bendradarbiavimas su socialiniais partneriais (visuomenés sveikatinimo priemoniy
integravimas | kitas veiklos sritis; bendruomenes dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas j visuomenés
sveikatos stiprinimo veikla;

e savivaldybés institucijy sprendimy projekty poveikio visuomenés sveikatai
vertinimas;

e  kita Lietuvos Respublikos jstatymy neuzdrausta veikla.

Biuras vykdo sveikatos mokymus, skleidzia ir propaguoja informacijg apie sveika
gyvenseng, skatina jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, formuoja nuo elgsenos
priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos
priezitiros teisés aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikia informacijg
gyventojams apie sveikatinimo priemones ir renginius.

Taurages rajono savivaldybeje visuomenes sveikatos priezitira jgyvendinama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu, Lietuvos
Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitiros jstatymu, kitais teisés aktais ir Biuro nuostatais. Biuro veikla yra neterminuota.



2. BIURO STRUKTURA IR ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS
Biuro etaty normatyvai patvirtinti Tauragés rajono savivaldybes tarybos 2015 m. balandzio
2 d. sprendimu Nr. 1-87 ,,Dél Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didZiausio

leistino darbuotojy pareigybiy (etaty) skaiGiaus nustatymo®, didZziausias leistinas darbuotojy
pareigybiy (etaty) skaicius — 14.

TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO VALDYMO SCHEMA

Direktorius

Visuomencs Vaiky ir jaunimo Visuomencds
sveikatos stebésenos sveikatos prieziaros | sveikatos stiprinimo Vyr. buhalteris

specialistas specialistas specialistas

Ikimokyklinio Bendrojo ir profesinio
ugdymo jstaigy ugdymo jstaigy
sveikatos prieziuros sveikatos priezitiros
specialistai specialistai

2016 m. gruodzio 30 d. Biure dirbo 18 darbuotojy 12,45 etaty kriiviu, neuzimti buvo 1,55
etatai: visuomenes sveikatos stiprinimo — 0,239 etato, visuomeneés sveikatos priezitiros specialisto —
1,311 etato (zr. 1 lentele).

1 lentele. 2016 m. jstaigos organizaciné struktiira

Pareigy pavadinimas Patvirtinty etaty Uzimty etaty
skaiéius skaicius

Direktorius 1,0 1,0
Vyr. buhalteris 0,5 0,5
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai Biure:
visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas; 2,489 2.25
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 0,5%
(*dirbo iki 2016 m. rugséjo 26 d.); 1,0 1,0
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas
Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys
sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose 8,011 6,7
Valytoja 0,5 0,5




Tarp 2016 m. Biure dirbusiy visuomenes sveikatos prieziiiros specialisty 3 specialistai jgije
aukstesnjjj iSsilavinima, kiti — turintys auk$tajj i$silavinimg (9 bakalauro, 3 magistro). 2016 m.
visuomenés sveikatos studijas tesé 4 specialistai (2 bakalauro, 2 magistro).

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 15 d. jsakymu
Nr. V-918 ,,Dél savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy pareigybiy saraso ir joms
keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo* patvirtintus kvalifikacinius reikalavimus, nuo 2016
m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais gali dirbti tik asmenys,
jgije visuomeneés sveikatos bakalauro ar magistro i$silavinimg arba slaugytojai, felceriai, akuseriai,
turintys atitinkamos kvalifikacijos diplomg ir papildomai baige ne trumpesnius kaip 160 valandy
trukmés visuomenés sveikatos priezitiros tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su
Sveikatos apsaugos ministerija ir pateike tai jrodancius dokumentus. Tokiy specialisty rajone labai
triiksta.

Sprendziant 8ig problemg rengti rastai ir kreiptasi | visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistus rengian¢ius Lietuvos universitetus, | teritoring Tauragés darbo birza, skelbimai
publikuojami spaudoje, Biuro interneto svetaingje ir Facebook‘o paskyroje. 2016 m. gauti dvideSimt
penki gyvenimo apraSymai, taciau pretendenty iSsilavinimas neatitiko reikalavimy, t. y. tarp jy
nebuvo nei vieno, jgijusio visuomenés sveikatos bakalauro ar magistro issilavinima.

3. BIURO FINANSAVIMAS IR TURTAS

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Pagrindiniai Biuro léSy Saltiniai
yra Valstybés biudzeto 1€Sos, Taurages rajono savivaldybés biudZeto 1€Sos, paramos léSos.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-13
,Déel 2016 m. skiriamos specialiosios tikslinés dotacijos sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti paskyrimo tarp savivaldybiy sgraso patvirtinimo® savivaldybés biudzetui mokiniy
visuomenés sveikatos priezitirai, visuomenés sveikatos stiprinimui ir visuomenés sveikatos
stebésenai vykdyti skirta specialioji tiksline dotacija.

[ pav. Biuro biudzetas 2016 metais

Biuro biudzetas 2016 metais
1%/ \1 © 4%

-

B Darbo uzmokesciui ir soc.
draudimui

0%

B Transportui

B Mazaverciam inventoriui,
prekéms, prenumerata

Biuro 2016 m. biudZeto planas buvo 146,2 tikst. eury sveikatos prieziiiros uztikrinimo
programai vykdyti. Panaudota — 146,2 tiikst. eury.



2 lentele. Biuro biudzetas 2015-2016 metais

Eil. Pavadinimas Skirta Skirta
Nr. 2015 metais 2016 metais
tiikst. eury tikst. eury
1.1. Visuomenés ir sveikatos aplinkos 67,0 64,7
monitoravimo programa, sveikatos biuro
paslaugy finansavimas:
1.1.1. | Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 41,3 55,8
1.1.2. | Prekiy ir paslaugy panaudojimas 25,7 8,9
1.1.1.1 | Transportui 0,6
1.1.1.2 | Mazavertis inventorius, prekes, prenumerata 2.8
1.1.1.3 | Komandiruotés, kvalifikacijos kélimas, rySio 0,9
paslaugos
1.1.1.4 | Komunalinéms paslaugoms (elektra, Sildymas, 0,8
vanduo ir komunalinés atliekos)
1.1.1.5 | Kitos paslaugos (paskaitos, mokymai) 3,8
1.2: Sveikatos prieziiira Svietimo jstaigose: 1,4 66,8
1.2.1. | Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 1,4 59,3
1.2.2 | Prekiy ir paslaugy panaudojimas T
1.2.2.1 | Mazavertis inventorius, prekés, prenumerata 5,8
1.2.2.2 | Komandiruotés, kvalifikacijos keélimas, rySio 1,3
paslaugos
1.2.2.3 | Komunalinés paslaugos (elektra, Sildymas, 0,4
vanduo ir komunalinés atliekos)
2. Tauragés savivaldybés biudzeto 1¢Sos 2,9 14,7
2.1 Prekiy ir paslaugy panaudojimas 6,6
2.2 Turtas 8,1
2.2.1 Kitas nematerialus turtas 2.9 1,7
2.2.2 | Kitas ilgalaikis materialus turtas 6,4
[$ viso asignavimy: 71,3 146,2

2015 m. balandzio 2 d. Tauragés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 1-89 ,.Del
Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus tarnybinio atlyginimo
koeficiento nustatymo® biuro direktoriui nustatytas bazinés ménesines algos dydzio tarnybinio
atlyginimo koeficientas — 25,5.

Vadovaujantis Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro
direktoriaus jsakymu patvirtinti bazinés ménesinés algos dydzio tarnybinio atlyginimo koeficientai
darbuotojams: vyr. buhalteriui — 18; Biure dirbantiems visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos
specialistams — 16; mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos prieziliros specialistams, jgijusiems
aukstgjj visuomenes sveikatos bakalauro ar magistro laipsnj — 13; kvalifikacinius reikalavimus
atitinkantiems visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, jgijusiems aukstajj, taciau ne
visuomenés sveikatos bakalauro ar magistro (pav., pedagoginj) iSsilavinimg — 12,9; jgijusiems
aukstesnjjj iSsilavinimg — 12,7.

Tauragés rajono savivaldybés taryba 2016 metais skyre 1éSy inventoriui ir ilgalaikiam turtui
isigyti 14,7 tukst. Eury. 2016 m. Biuras jsigijo inventoriy, 6 kompiuterius, projektoriy su priedais.

I Higienos instituto pagal panaudos sutartj gauta 17 kompiuteriy, skirty mokyklose
dirbantiems visuomenés sveikatos prieziliros specialistams. I§ Taurages rajono savivaldybés pagal
panaudos sutartis gauta naudotas multifunkcinis spausdintuvas ir naudotas nesiojamasis kompiuteris.



[sigytas ir ilgalaikis nematerialus turtas - apskaitos ir planavimo programa NAVISION.
2016 m. spalio mén. Tauragés rajono savivaldybés kontrolés ir audito tarnyba atliko

savivaldybeés nekilnojamo turto (pastaty ir patalpy) valdymo auditg. Jo tikslas — jvertinti, ar efektyviai
ir racionaliai valdomas Savivaldybei nuosavybés teise priklausantis nekilnojamasis turtas ir atskleisti
turto valdymo, tobulinimo galimybes. Biuro pazeidimy nenustatyta.

4. DOKUMENTU VALDYMAS

2016 m. Biure uzregistruota 135 gauti rastai, parengti 89 siunc¢iami dokumentai, teikta 10
prasymy Tauragés rajono savivaldybés administracijos direktoriui bei merui. Parengta ir patvirtinta
16 jsakymy veiklos klausimais, 67 jsakymai personalo klausimais, 38 atostogy jsakymai. Paskirtas
uz vieSyjy pirkimy organizavimg atsakingas asmuo.

Parengta Tauragés rajono savivaldybés stebésenos ataskaita uz 2016 metus, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centrui pateikta personalo ataskaita, parengta sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaita Nr. 41-1-sveikata. Pateiktos metiné finansiné ir biudzeto vykdymo ataskaitos,
ketvirtinés finansinés ir biudZeto vykdymo ataskaitos, ménesinés ataskaitos.

Parengtas 2016 m. vieSyjy pirkimy planas, viesyjy pirkimy ir pirkimy, nurodyty VieSyjy
pirkimy jstatymo 10 straipsnio 5 dalyje ataskaita, sudarytos 72 vieSyjy pirkimy sutartys parengtos 32
viesyjy pirkimy tiekéjy apklausos pazymos.

S. SVARBIAUSIA VYKDYTA VEIKLA
5.1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

[staigos uzdavinys — vykdyti visuomeneés sveikatos stiprinimg savivaldybés bendruomengje.
[gyvendinant §] uzdavinj vykdytas sveikatos propagavimas, visuomenes, valdymo institucijy
informavimas ir konsultavimas visuomenés sveikatos klausimais, uzmegztas bendradarbiavimas su
jstaigomis ir organizacijomis sveikatinimo klausimais, akcentuota sveikatinimo darbo vietose svarba.

Orientuojantis j darbingo ir vyresnio amziaus zmoniy fizinio aktyvumo skatinima,
visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai vedé mankstas jstaigose ir Tauragés miesto parkuose.
Tikslas — supazindinti su esminiais mankstos ir taisyklingo kvépavimo mankstinantis principais,
iSmokyti fiziniy pratimy, kuriuos uzsiémimy dalyviai véliau galéty savarankiskai atlikti biure ir
namuose.

Skatinant tauragiskiy fizinj aktyvumag, 2016 m. Visuomenés sveikatos biuras suorganizavo
112 fizinio aktyvumo skatinimo renginiy, kurivose dalyvavo 2112 dalyviy. Kadangi fizin¢ veikla
sveikatai svarbi nuo pat maZens, 2016 m. pradétos organizuoti nemazo démesio ir gery dalyviy
atsiliepimy sulaukusios mamos ir mazyliy iki 1 m. amziaus mankstos, mankstos nes¢iosioms.

Didziausio dalyviy skai¢iaus sulauké masinés aktyvaus judéjimo ,My hero!*, Insanity*
treniruotés (183 dalyviai), bei testiniai ,,Solo latino® Sokio ir judesio terapijos uzsiémimai (626
dalyviai). Pastarieji buvo skirti socialiai pazeidziamai visuomenés grupei — senjorams.

Minint pasauling judéjimo savaite 2016 m. rugséjo 12—18 d. organizuotos kiekvienos dienos
rytinés mankstos miesto Pilies aiktéje ir ,,Zalgiriy“ gimnazijos stadione. Kiekvieng dieng skirtingose
rajono bendruomenése, bendradarbiaujant su krepsinio mokykla ,,Tauragés zaibas®, Taurages futbolo
mokykla, sveikuoliy klubu ,,Harmonija“, vyko nemokamos krepsinio, futbolo, SiaurietiSko ¢jimo,
jogos treniruotés. Aktyvumo savaités uzdarymo Seimy $ventéje manksty vedé ir skaité paskaitg
ultramaratonininkas, daugkartinis Lietuvos ¢empionas Ruslanas Seitkalijevas. Judéjimo savaitéje
.,.Bik aktyvus bet kokiu oru® dalyvavo 217 dalyviy.

Bendradarbiaujant su Tauragés ekstremaly asociacija ir Tauragés muziejumi, jvykdytas
jungtinis Pasaulinés dienos be automobilio, Pasaulinés aplinkos sveikatos dienos ir Pasaulinés



turizmo dienos renginys ,,Prie senosios brastos“. Renginio metu vyko ,,Proty musiai* sveikatos,
turizmo ir istorijos temomis, orientacinés varzybos ,,Lobio paieska®, sportinés rungtynés, Zolininko
ir istoriko pasakojimai. Renginys sulauké 120 aktyviy dalyviy (numatoma tgstiné bendradarbiavimo
perspektyva).

2016 m. lapkri¢io 14-18 d. Biuras aktyviai jsijungé j visoje Lietuvoje vykstancius
Suaugusiyjy mokymo savaités renginius: organizavo Atviry dury dieng, paskaitas ,,Vidiné harmonija
vaistazoliy pagalba“ ir ,,Sveikatinimo galimybés ir i$Stikiai senjorams®, vedé I-osios pagalbos
mokymus. I§ viso Suaugusiyjy mokymo savaités renginiuose dalyvavo 79 dalyviai.

2016 m. gruodzio 17 d. Biuras prisidéjo prie Taurages bégimo mégejy klubo renginio
,Kaledinis gerumo bégimas“ organizavimo. Renginio metu Biuro specialistai vykdé visuomenés
sveikatos bei Seimos instituto stiprinimo, fizinio aktyvumo veiklas, §viet¢ visuomeng¢ aktualiomis
sveikatos temomis, pristatinéjo bei viesino jstaigos veikla, vedé manksta, rinktos dovanos TilZes
lietuviy bendruomenes vaikams.

3 lentele. Pagrindiniai 2016 m. Biuro organizuoti renginiai

Pagrindinés 2016 m. Biuro 2016 m. jvykdyty 2016 m. jvykdyty
organizuoty renginiy kryptys sveikatos ugdymo ir sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy mokymo renginiy
skaicius (vnt.) dalyviy skaicius (vnt.)
Sveikatos sauga ir stiprinimas, 7 310

bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

Sveika mityba ir nutukimo 7 576
prevencija

Fizinis aktyvumas 112 2112
Psichikos sveikata (smurto, 39 646

savizudybiy prevencija, streso
kontrolé ir kt.)

Aplinkos sveikata 3 199
Riikkymo, alkoholio ir narkotiky 2 238
vartojimo prevencija

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir 2 73
lytiskai plintanciy ligy prevencija

Tuberkuliozés profilaktika 2 49
Uzkreciamuyjy ligy profilaktika, 4 108
asmens higiena

Eduonies profilaktika ir burnos 2 40
higiena

Kraujotakos sistemos ligy 4 144
profilaktika

Traumy ir nelaimingy atsitikimy 21 474
prevencija

Onkologiniy ligy profilaktika 1 20

I§ viso Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose, jskaitant projektines veiklas, 2016 m. dalyvavo 4989 dalyviai.



2 pav. 2016 m. jvykdyty sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy dalyviy skaicius

2016 m. jvykdyty sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy dalyviy skaicius
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Dalyviy skaicius

5.1. 1. PROJEKTAI IR VIESINIMAS

2016 m. Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras parenge ir jgyvendino 5
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamas sveikatinimo
programas pagal 5 Tauragés rajono savivaldybés bendruomenes sveikatos tarybos patvirtintas
prioritetines kryptis:

e Alkoholio, tabako, ir kity psichoaktyviy medziagy prevencija - ,,Jaunimo blaivybes
nuostaty ugdymo programa® (2400 eury);

e  Psichinés sveikatos gerinimas — programa ,,Gerinkime psiching sveikatg kartu® (2160
eury);

o Seimos instituto stiprinimas — programa ,,.Sgmoninga tévyste* (3000 eury);

e  Traumy profilaktika — programa ,, Traumy profilaktika* (2000 eury);

o Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika — programa ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa® (2700 eury).

Gautas programy finansavimas Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis — 12 260 eury.

Vadovaujantis Tauragés rajono savivaldybés bendruomeneés sveikatos tarybos patvirtintomis
prioritetinémis Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos kryptimis, didelis démesys
buvo skirtas psichinés sveikatos gerinimui bei Seimos instituto stiprinimui. Praktiniuose — teoriniuose
uzsiémimuose dalyviai susipaZindinti su alternatyviais terapiniais metodais bei harmoningy santykiy
Seimoje ir visuomenéje kiirimo aspektais. Siomis temomis organizuoti 39 uZsiémimai, kuriuose
dalyvavo 646 dalyviai.

[gyvendinant ,,Traumy profilaktikos™ projekta didelis déemesys skirtas pirmosios pagalbos
mokymui, taip pat saugiam elgesiui vandenyje ir prie vandens. Mokymai buvo vykdomi vaiky vasaros
stovyklose (Taurages jiry skauty, Mazony kaimo bendruomenés, Taurages krepSinio mokyklos
,, Taurages zaibas®, krik$¢ioniskoje Vanagy stovykloje), mokyklose, Skaudviles bendruomenéje,



vasaros metu - miesto paplidimyje bei kituose renginiuose. [vykdyta 11 demonstraciniy teoriniy-
praktiniy mokymuy, kurivose dalyvavo 283 dalyviai.

Jgyvendinant Tauragés rajono savivaldybés tarybos 2016 m. patvirtintg Narkotiky, alkoholio
ir tabako vartojimo prevencijos ir kontrolés 2016-2019 mety programa, buvo nuosekliai vykdomos
prevencinés veiklos. Vykdant alkoholio, tabako, ir kity psichoaktyviy medziagy prevencija, minint
Pasauline dieng be tabako, geguzés 31-gja, vykdyta Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento rengiama akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés“. Akcijos metu diskutuota apie zalingus
ipro¢ius, miesto centre dalinti obuoliai, skatinant rikanciuosius iskeisti cigarete | obuolj ir dar kartg
susimastyti apie rikymo zalg sveikatai.

Jgyvendinant ,,Jaunimo blaivybés nuostaty ugdymo programa™ Biuras pirma kartg Taurages
rajone organizavo konferencijg jaunimui ,,Sakau TAIP blaiviam gyvenimui® ir prisijungé prie
Lietuvos Respublikos Prezidentés Dalios Grybauskaites inicijuotos nacionalinés socialinio saugumo
kampanijos ,,UZ saugig Lietuvg“. Konferencijoje pranesimg skaite¢ ir Lietuvos Respublikos
Prezidentés pataréja sveikatos klausimams Aira Mec¢jiené. Renginyje dalyvavo 238 dalyviai,
numatoma testiné konferencijos perspektyva.

VieSinant Biuro veiklg, rajono spaudoje publikuota 10 visuomenés sveikatos biuro
specialisty straipsniy; 10 straipsniy, informaciniy pranesimy internete; 24 Taurages radijo ir Taurages
kabelinés televizijos laidos bei interviu apie Biuro veikla.

2016 m. rugpjucio 27 d. renginyje, vykusiame Tauragés rajono savivaldybéje, skaityti
praneSimai apie Tauragés rajono mokiniy sveikatg ir visuomenés sveikatos prieziiiros aktualijas,
pristatytos Biuro visuomenés sveikatos specialisty naudojamos priemonés, dalyvauta diskusijose.
Renginys skirtas 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11
,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos® priemonés ,,Sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
Tauragés, Pagégiy ir Plungés rajony mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas‘
vieSinimui.

Remiantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimo ,,Dél
Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms apraSo
patvirtinimo* reikalavimais, nuolat atnaujinama informacija Biuro internetinéje svetaingje.

Visame pasaulyje akcentuojant informacijos pasiekiamumo interneto kanalais svarba, nuolat
atnaujinama  ir  socialinio  tinklo  Facebook  paskyroje  talpinama  informacija
(https://www.facebook.com/Tauragés-rajono-savivaldybés-visuomeneés-sveikatos-biuras-
776683252453752/). Sioje paskyroje sekanéiy Biuro naujienas skai¢ius — 1400 (2015 m. - 500).

5.2. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA

Remiantis Tauragés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy 2016 m. statistinés ataskaitos forma
Nr. 41-1 sveikata ,,Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. V-670 ,,.Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. jsakymo Nr. V-111 ,,Dél sveikatos ugdymo ir
mokymo statistinés ataskaitos formos patvirtinimo® pakeitimo®, pagrindinés sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy temos buvo $ios:

e sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai:
dalyviy skai¢ius — 8351;

e sveika mityba ir nutukimo prevencija: dalyviy skaicius — 7218;

e fizinis aktyvumas: dalyviy skaicius — 9786;

e psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.): dalyviy skaicius
— 5058,

e aplinkos sveikata: dalyviy skaicius — 1002;

e rilkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija: dalyviy skai¢ius — 2150,
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e lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija: dalyviy skaicius — 2065,
tuberkuliozés profilaktika: renginiy skaicius 8, dalyviy skaicius — 298;

uzkretiamyjy ligy profilaktika, asmens higiena: dalyviy skaicius — 3660;

éduonies profilaktika ir burnos higiena: dalyviy skaicius 2350;

traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija: dalyviy skaicius 2409;

kitos temos: dalyviy skaicius 463.

Tarp masiskiausiy mokyklose vykdyty renginiy paminétinos akcijos ,,Apibék mokyklg*
(898 dalyviai) ir Pasauliné ko$és diena, ,,Diena be automobilio®, konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai*
testiniai renginiai.

5.3. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Vykdant vaiky ir jaunimo sveikatos stebéseng bei jgyvendinant projekts ,,Vaiky sveikatos
stebésenos informacinés sistemos, skirtos sistemingam vaiky sveikatos buklés stebe¢jimui ir
kryptingam sveikatos politikos formavimui, sukiirimas ir jgyvendinimas 2014-2016 m.*, remiantis
forma 027-1/a Biuro specialistai rinko mokiniy sveikatos duomenis ir suvedingjo juos j unifikuotg
nacionaliniu lygmeniu informacine sistemg, skirta sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui ir
kryptingam sveikatos politikos formavimui.

Visuomenés sveikatos ir gyvensenos stebésena — tai sistemingas, nenutriikstantis sveikatos
duomeny rinkimas, analizavimas ir interpretavimas. Stebésena leidzia atskleisti populiacijos ar
bendruomenés sveikatos biikle bei gyvenseng, esamy problemy apimtis ir svarba, jy pasiskirstymg
geografiniu ir demografiniu poZitiriu, tuo padiu jgalina sprendimus priimancius asmenis imtis
veiksmuy, nustatant prioritetus ir formuojant sveikatos politika, strategijas.

Siekiant sukurti standartizuotg gyvensenos tyrimy vykdymo sistemg, nuo 2016 m.
savivaldybése pradedami vykdyti periodiniai vaiky gyvensenos tyrimai ir mokyklinio amZiaus
mokiniy apklausos atliktos 58 i§ 60 Lietuvos savivaldybiy.

Biuras dalyvavo Higienos instituto koordinuojame Vaiky gyvensenos tyrime, kuris buvo
atliekamas vykdant Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzes 16 d. jsakymo Nr. V-637 ,,Del
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo® 8.3
punkta.

Vaiky gyvensenos tyrimas apemé platy spektrg klausimy, vertinanciy gyvenseng (mitybos
ipro¢ius, fizinj aktyvumg, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medziagy vartojima, elektroniniy
cigaIeciu, rikymag), patyéiq, smu1to éeimoje tlaumq, saugumo kelyje asmens higienos laimingumo
Siuo atveju taip pat vemnamos skirtingos vaiky demografinés charakteristikos (lytis, amZius,
gyvenamoji vieta, tautybe, Seimine padétis, namy aplinka, tévy uzimtumas).

I§ viso pagal mokslines metodikas Biuro specialistai apklaus¢ 842 Tauragés rajono
savivaldybés IV-VII-IX klasiy mokinius. Su tyrimo rezultatais galima susipazinti Higienos instituto
interneto svetaingje, adresu
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GY VENSENA/2016%20m.%20Mokyklinio%20amziaus%2
Ovaiku%20gyvensenos%?20suvestine-ataskaita 20161229.pdf).

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai
bendradarbiaudami su Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centru sieké
jvertinti jauny Zmoniy Zinias apie ekstremaligsias situacijas, keliancias gresmes visuomenes sveikatai.
2016 m. balandZio ménesj buvo apklausti 95 Taurages Versmés gimnazijos mokiniai. Siuo metu
mokslininkai analizuoja rezultatus ir artimiausiu metu jie bus pateikti visuomenei.




11

Vykdant visuomenés sveikatos stebésena, sistemingai renkami ir kaupiami Tauragés rajono
gyventojy sveikatos biikles ir jai jtakos turinéiy veiksniy kitimo duomenys bei rodikliai, analizuojami
ir vertinami jy pokyciai. Vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais, 2016 m. parengta 2015 m. Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita. Ji skelbiama Biuro interneto svetain¢je bei kasmet pristatoma visuomenei,
nevyriausybinéms organizacijoms.

5.4. VADOVO INDELIS ] ISTAIGOS VEIKLA

2016 m. Biuras tapo Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu ir aktyviai
isijungé | asociacijos veiklg, kartu su kitais asociacijos nariais teikiant pasitlymus dél
bendradarbiavimo ir valstybés, savivaldybes institucijy, pirminés visuomenés sveikatos priezitiros
jstaigy veiklos kokybes tobulinimo, teisés akty, reglamentuojanéiy visuomenés sveikatos sritj,
keitimo.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos i$ dalies yra ir jvairiy
jstaigy, ir organizacijy veiklos dalis, uzmegztas bendradarbiavimas visuomenés sveikatos srityje su
miesto ir kaimo bendruomenémis, Taurageés tre¢iojo amziaus universiteto senjorais, Sporto centru,
Taurages krepSinio mokykla ,, Tauragés zaibas®, Taurages futbolo mokykla, Tauragés béegimo mégejy
klubu, Tauragés ekstremaly asociacija, Tauragés krasto muziejumi, Valstybinio socialinio draudimo
fondo valdybos Silales skyriaus Tauragés skyriumi, Tauragés teritorine darbo birZa, Taurages
apskrities valstybines mokesciy inspekcijos Taurages skyriumi, Tauragés rajono savivaldybe.
Organizuoti pasitarimai ir diskusijos su minéty jstaigy ir organizacijy atstovais, vykdytas
sveikatinimas darbo vietose, nemokami [-osios pagalbos mokymai darbuotojams.

Pasirasytos 7 bendradarbiavimo sutartys su Tauragés Sveikuoliy Klubu ,,Harmonija®“,
Klaipedos apygardos probacijos tarnyba, Taurages vaiky globos namais ,,Saltinélis, V] ,,Fundatio
Pietatis“, Taurages visuomenes sveikatos centru, Tauragés rajono nejgaliyjy draugija ir Higienos
institutu.

Igyvendinant prevencines Visuomenés sveikatos programas su ribotais iStekliais ir siekiant
pritraukti naujy veikly idéjy bei jy vykdytojy, Visuomenés sveikatos biuras iniciavo originalig testing
akcija ,,Dovanoju Tauragei“. Jos esmeé — sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo profesionalai bei
praktikuojantys mégéjai kvieciami pasidalinti savo Ziniomis su tauragiskiais, nemokamai pravedant
treniruotes, skaitant paskaitas, savanoriaujant ir kitais btidais prisidedant prie sveikatinimo veiklos.

Akcija ,,Dovanoju Tauragei” 2016 m. pritrauke 6 jvairiy su sveikatinimu susijusiy veikly
vykdytojus, kurie paslaugas suteiké nemokamai. Iniciatyva taip pat pastebéta kity savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury, su kuriais dalintasi gergja patirtimi ir leista naudotis Sia idéja.

Organizuojant Biuro veiklas ieskota ir privaciy privaciy rémeéjy. Paramg produkcija ir prizais
2016 m. suteike UAB ,,Molupis®“, UAB ,,Vilkyskiy pienine“, UAB ,,Officeday®, Tauragés sporto
klubas ,,Eola®“, Taurages vandenlenciy parkas.

Dalyvauta Tauragés rajono savivaldybés Narkotiky, alkoholio ir tabako vartojimo
prevencijos ir kontrolés priemoniy plano rengime, tapinstitucinio bendradarbiavimo darbo grupéje,
Tauragés apskrities vyriausiojo Policijos komisariato konkurso at$vaity konkurso vertinimo
komisijoje.

Rengta ir teikta paraiska Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizuojamam Konkursui
LISjudink save®, - finansavimas neskirtas.

Inicijuoti ir vykdyti tarpinstituciniai renginiai: rugséjo 26 d. ,,Diena be automobilio® — kartu
su Tauragés krasto muziejumi; lapkri¢io 14-19 d. ,,Suaugusiyjy mokymosi savaité“ — kartu su
Suaugusiyjy mokymo centru, gruodzio 17 d. — ,Kalédinis gerumo bégimas™ kartu su Taurages
bégimo meégéjy klubu.
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leskota autoritetingy sgjungininky, ugdant jaunimo blaivybés nuostatas, prisijungta prie
Lietuvos Respublikos Prezidentés kampanijos ,,UZ saugig Lietuvag“. Biuras tapo vienu i$ geryjy
pavyzdziy Tauragés rajono savivaldybéje.

6. JSTAIGOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAS

Nors valstybés deleguotoms funkcijoms vykdyti skiriamas finansavimas suteikia galimybe
savalaikiai planuoti veikla, taciau truksta léSy tinkamai vykdyti testines visuomenes sveikatos
priezitros veiklas. Valstybés deleguotos 1ésos yra skiriamos tik visuomenes sveikatos prieZitiros
specialisty darbo uzmokeséiui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokesc¢io fonde néra numatyta lesy nei
jstaigos vadovo, nei vyr. buhalterio, nei valytojo darbo uzmokesciui, todél jiems darbo uzmokestis
skai¢iuojamas i§ 1é8y, skirty visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti (kai kuriuose
savivaldybése darbo uzmokestis Biuro vadovui ir buhalteriui mokamas i§ savivaldybes biudzeto
lésy). Maksimaliai taupant lésas Biuro administratoriaus darbg atlieka direktorius. Tai smarkiai
padidina vadovo darbo kriivj.

Kita labai svarbi problema - zmogiskyjy istekliy truokumas. Mazas darbo uzmokestis
nemotyvuoja jauny specialisty vykti dirbti j rajong. Kadangi visuomenés sveikatos priezitiros
specialisty darbo kriivis tiesiogiai priklauso nuo mokiniy skaiciaus, specialistai jauc¢iasi nesaugiis del
mazéjancio mokiniy skai¢iaus, dél ko mazéja ir darbo kriivis. Taurages rajone yra tik viena mokykla,
kurioje specialistas dirba etato kriiviu - ,,Saltinio® progimnazija. Kitose mokyklose dirbantiems
visuomenés sveikatos priezitiros specialistams tenka aptarnauti kelias viena nuo kitos nutolusias
ugdymo jstaigas. Stingant zmogiskyjy istekliy ir siekiant kompensuoti visuomenés sveikatos
priezitros specialisty trikumg, Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kriiviu.

Specialistams ekonomiskai nenaudinga vykti dirbti j didesniu atstumu nuo miesto nutolusias
rajono mokyklas, kuriose yra mazas etatinis krtivis, kadangi kelioneés islaidos virsija darbo uzmokest;
(pav., vykti dirbti j Tauragés r. Pagramancio pagrindine mokykla 0,1 etato kriiviu, Taurages r. Lomiy
bei Tauragés r. Lauksargiy pagrindines mokyklas — 0,2 etato kriiviu, Gaurés pagrinding mokyklg —
0,3 etato). Kelionés i$laidos j darbg ir i$ jo specialistams néra kompensuojamos.

Biuras neturi tarnybinio automobilio, todél jstaigos funkcijoms vykdyti darbuotojams tenka
naudoti asmeninj transportg. Kompensuojamos tik islaidos kurui, o automobilio amortizacijos,
draudimo ilaidos néra kompensuojamos. D¢l $ios priezasties darbuotojai atsisako darbo reikmeéms
naudoti asmeninius automobilius (dauguma specialisty automobiliy i§vis neturt).

Nemaza Biuro veiklos sékmés dalis priklauso nuo tinkamo ir jvairaus informacijos apie
planuojamas veiklas vieSinimo. Taupant léSas pasikliaunama ziniasklaidos geranoriSkumu
nemokamai vieSinant Biuro veiklg, todél ne visa informacija tinkamu daznumu pasiekia numatytas
tikslines grupes.

Ne visose mokyklose visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kabinetai jrengti
mokyklos patalpose (Tauragés r. Tarailiy progimnazijoje, Tauragés r. Lomiy pagrindinéje
mokykloje), todeél kyla sunkumy bendraujant su mokyklos bendruomene, vykdant sveikatinimo
veiklas.

Tauragés r. Batakiy pagrindinéje mokykloje iSvis néra jrengtas visuomenes sveikatos
priezitiros specialisto kabinetas, kadangi Siuo metu tam nepakanka patalpy. Vaiky reabilitacijos
centro-mokyklos ,,Puselé“ visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas naudojasi 1 kabinetu kartu su
dar 2 darbuotojais, kas yra draudZziama, siekiant uztikrinti konfidencialumg. Kabinete netelpa projekto
Nr. NOR-LT11-SAM-01-K-02-005 léSomis jsigytos priemonés. Atliekant planines Sio projekto
patikras vietoje, fiksuojami auk$¢iau i§vardinti projekto salygy jgyvendinimo pazeidimai.

Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy mokymo
programg néra integruotas visuomengés sveikatos mokymas, todel sveikatos mokymas vyksta kaip
popamokiné ar klasés valandéliy veikla, todél specialistams sunku uztikrinti tinkama Siy veikly
integraluma.
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Pasiiilymai del tobulintiny teises akty tobulinimo teikti rastu Taurages rajono savivaldybés
gydytojai, Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijai, kurios vardu kreiptasi | Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

Vykdant 2016 m. geguzés 13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyma
Nr. V-979 ,.Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprago
patvirtinimo* pakeitimo* kyla sunkumai del gydytojy pasyvumo arba asmeninio nusistatymo $ios
programos vykdymo atzvilgiu. Valstybinése programose néra aiskus savivaldybéms ar Biurams
priskirty vykdytiny priemoniy mastas, nenumatyta atsakomybé uz iy programy nevykdyma.

Sios sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro patvirtintg tvarkg reikalauja nemazy istekliy, ta¢iau be tinkamo asmens sveikatos
priezitiros jstaigy (toliau — ASP]) indélio Sios programos jgyvendinimas yra nejmanomas.
Sprendziant §ig problemg ne kartg buvo kreipgsi j ASP], informuota Tauragés rajono savivaldybes
Sveikatos ir socialiniy reikaly komiteto pirmininké, Tauragés rajono savivaldybés gydytoja.
Atkreiptinas démesys, kad dél minéty priezasCiy $i programa vangiai jgyvendinama ir Lietuvos
mastu, todeél problema nagrinéjama ir Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos lygmeniu.

2016 m. pradzioje baigtas Biuro vidaus patalpy remontas, taciau pastato fasado biklé yra
labai prasta (nubyréjes tinkas, suskilusios sienos, matyti iSklibusios skirtingos plytos,
nereprezentatyvus vaizdas). [vaziavimo ir jstaigos kiemo biiklé taip pat yra avariné (kiemas duobétas
ir neap§viestas), dél to nuolat skundziasi jstaigos klientai. Teikti 3 institucijy vadovy pasirasyti rastai
Taurages rajono savivaldybés merui, senitinui, Saugaus eismo komisijai dél 1éSy skyrimo jstaigy,
jsikiirusiy adresu Prezidento g. 7, Tauragéje, kiemo dangos bei jvaziavimo sutvarkymui.

7. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Tapes Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu, Biuras prisideda prie
pasitilymy teikimo, tobulinant Biury veiklg reglamentuojancig teising baze Respublikos mastu.
Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo turimy finansiniy ir Zzmogiskyjy istekliy, todel
finansavimo Saltiniy paieska bus svarbus prioritetas. Ir toliau planuojama dalyvauti Tauragés rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos 2017 m. priemoniy finansavimo
konkurse, tokiu buidu pritraukiant papildomas lésas biuro veiklai vystyti.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

e Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacijg, sudaryti sglygas tobulinti savo bendras
kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

e [staigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgudzius, stiprinti vidaus kontrole.
Skirti didesnj démesj jstaigoje naujai pradéjusiems dirbti darbuotojams, taip pat - palankaus jstaigos
mikroklimato kiirimui.

e Siekiant informuoti gyventojus apie jstaigos veikla, ieskoti naujy ry$iy su visuomene
formy ir bidy.

e Testi tarpinstitucinio bendradarbiavimo vystyma, siekiant didinti kity sektoriy indélj |
visuomenés sveikatos prieziiirg.

e Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdymg, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros
organizavima.

e Teikti mokamas paslaugas (I-osios pagalbos, higienos jglidziy mokymus, mokymus
apie alkoholio 7alg, elgesio korekcijos programg ,,Elgesys. Pokalbis. Pasikeitimas®) ir tokiu biidu
uzsidirbti papildomy 1ésy.
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